Discurso pronunciado en Tandil, el 27 de Septiembre
de 1975, al descubrirse la placa que nomina una calle
“Profesor Mariano R. Castex”

por el Dr. Egidio S. Mazzei

Comprendo cuanta razén tuvo el Profesor Cesare Fru-
goni cuando dijo, en ocasion de rendir homenaje a Pedro
Grocco, en la Academia Médica de Firenze: “Conmemorar a
un Maestro es siempre gran empresa cientifica, moral y sen-
timental. Conmemorar al propio Maestro es motivo de mayor
responsabilidad y de profunda emocién”.

Como dice Loudet, “todo acto recordatorio es una lec-
cién renovada que sirve para mejor ilustracién de las nuevas
generaciones. Debemos ponerlas en descubierto”. Y ello vale
més cuando lo que se recuerda es una vida ejemplar, de au-
ténticos relieves como médico, docente y ciudadano, que irra-
diaba distincién y sefiorio, con conciencia cabal de lo que es
ser médico y ser profesor universitario, tratando de reflejar
el verdadero valor de su obra, cuando lo que se recuerda es
asimismo el hombre quien, ademas de su integridad moral,
fue el mas talentoso y fructifero clinico argentino, el mas
internacional, el que durante cincuenta afios estuvo en nues-
tro medio encabezando esa disciplina. Tal es lo que ocurre hoy,
al honrarse al Prof. M. R. Castex.

El Maestro. Su magisterio fue permanente, a la vez mé-
dico, cultural y moral. Muchas lecciones dict6, pero la mas
valiosa fue la del ejemplo, y el mérito mayor de su vida fue
su pasién por la cultura, por el trabajo y la moral.

De sélida formacién europea, fue un “gran Maestro”, el
mas importante que tuvo nuestra generacion; lo fue por su
generosidad y fervor en ensefiar, por su ansiedad por el estu-
dio, por su cultura, por su modestia, por su ejemplar gran-
deza moral y por su devocién a la medicina; porque no se
limit6 a ser el profesor que instruye, sino que fue “el maestro
que educa en la totalidad, con un estilo superior de vida, que
enciende vocaciones, que conoce la naturaleza humana, el
valor de la libertad”.

Por eso, la estela que dej6 este gigante de la Medicina
sigue luminosa a través de sus escritos y de sus numerosos
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discipulos hechos durante cincuenta afios, en una época bri-
llante que no volvera a repetirse, que fue como su simbolo,
y que hoy evoco con nostalgia, pero cuya memoria es historia
y mensaje a la vez, de estilo personalisimo, con un resplandor
luminoso sobre nuestra Medicina y la universal. De ese men-
saje fue destinatario y es su depositario todo el cuerpo médico
argentino.

Lo recuerdo ahora en sus luminosas mafianas de las salas
del hopital de su Citedra, a las que llegaba con puntualidad
y en hora temprana, en sus recorridas de enfermos, con su
avidez intelectual, con su entusiasmo a la vez desbordante y
contagioso, en sus clases demostrativas de vehemente inteli-
gencia, plenas de oyentes, parte del mismo de pie, con respeto
religioso, siguiendo absortos sus conferencias, de saber ilimi-
tado, en su trato franco, lleno de dignidad, llano, accesible,
con su mérito de hacer de su Catedra nuestro segundo hogar,
y de su vida una entrega total a la Medicina.

Lo recuerdo en su conducta sin renunciamientos y sin
temores, en sus ideas civicas que lo llevaron en 1943 a firmar
el manifiesto de la democracia efectiva y de la solidaridad
americana, en su lecho de enfermo y en aquella mafiana del
30 de julio cuando cerré sus ojos rodeado de sus familiares
y de sus discipulos mas intimos. Aquel que se iba habia sido
mds maestro que profesor. Habia sido el médico cabal, que
al decir de Marti Ibafiez, es “el hombre completo que sabe
actuar en la ciencia como un profesional de calidad e inte-
gridad, en la vida como un ser humano dotado de un buen
corazén y de elevados ideales, en la sociedad como un honesto
y eficaz ciudadano”.

Enseii6, estudié y trabajé hasta poco tiempo antes de su
deceso; aunque anciano, su vida ignoré la vejez.

El ciudadano. Lo fue en modo ejemplar. Amante de la
libertad y de la democracia, no permanecié indiferente a los
destinos de ellas y del pais. Sin militancia politica estuvo

siempre atento al destino de las instituciones y a su estilo
liberal.

El clinico. Fue el primer clinico argentino de dimensién
y de nivel internacional y dentro de ésta el propulsor de la
medicina etiocratica. Tenia una preparacién excepcional ba-
sada en las escuelas de Widal, Krehl y Kraus y en sus ininte-
rrumpidas lecturas de cuanto se publicaba. Le correspondié
ademas, como clinico talentoso, llegar a la Catedra mas tra-
dicional e importante teniendo sélo 32 afios, por propia gra-
vitacién de sus valores y ser entre nosotros la figura de tran-
sicion entre dos épocas de la Medicina: la de la clinica
tradicional, que sélo se hacia con el enfermo y la actual con
el aporte del laboratorio, los métodos complementarios y la
investigacién clinica, de la que fue un propulsor. Y lo hizo
brillantemente y con justeza, impregnando todo nuestro medio
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médico, dando el ejemplo —que es la mejor leccién— de su
vida talentosa, excepcional, creadora, de maestro generoso e
intachable, incansable en su labor, de permanente vocacién.

Nada empaiié su gloria de argentino superior, de educa-
dor sin tacha, de médico con grandeza y personalidad propia.

Esta placa, con el nombre de esta calle de Tandil, es para
nosotros recuerdo de tiempos que no volveran y que aifiora-
mos a la vez con emocién y con respeto; pero para nuestros
compatriotas quiere decir que fue honrado un compatriota
ejemplar, por su vida, su actuacién, sus ideas, su cultura no
s6lo médica, sino ademas literaria, histérica y artistica, como
la de aquellos hombres universales que florecieron en el
Renacimiento, y por encima de todo, por su moral, destacando
asi la permanencia de todo lo que es noble y de quien fue
el mayor testimonio de la época de oro de nuestra clinica
médica. En otras palabras, esta placa promovida por el amor,
la gratitud y el recuerdo de sus discipulos, expresa el reco-
nocimiento de sus conciudadanos de Tandil para que su nom-
bre siempre perdure, como anteriormente lo hicieron las ciu-
dades de San Antonio de Areco, Mar del Plata, Neuquén,
Bariloche, Allen, Salta, Montegrande, San Martin, Santa Rosa
(La Pampa).

Sefior Intendente, sefiores Secretarios de la Municipali-
dad, sefiores Concejales, sefiores Miembros de la Asociacién
Médica de Tandil, sefioras y sefiores: Muchas gracias por este
homenaje a nuestro maestro; a unos por haberlo resuelto, a
otros por haberlo auspiciado, a los restantes por haberse hecho
presente en este acto, en el que represento a la Academia
Nacional de Ciencias Morales —de la que fue ilustre Vice-
presidente—, a la Asociacién Médica Argentina —que presidié
con espiritu progresista y decoro—, a la Sociedad Argentina
de Progresos en Medicina Interna— que fundé y presidié
inicialmente—, y a sus discipulos.



